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Эльбруса
Вы – в центре Чем заняться?

горнолыжный 
курорт Эльбрус

аэропорт 
Минеральные Воды 180 км

*Добраться можно на автобусе, автомобиле или такси

Подняться на Эльбрус на высоту 3800 метров (для туристов 
без специальной подготовки и оборудования)

Подняться на Чегет на высоту 3769 метров пешком 
или на подъёмнике

Прокатиться на канатной дороге

Изучить Национальный парк «Приэльбрусье»

Увидеть Эльбрус с Плато Бермамыт

Отправиться в однодневный поход по горам

Полюбоваться на живописные озёра: Донгузорун-кель 
или Сылтранкёль

Собрать фотоколлекцию водопадов: Азау, Терскол или Чыранбаши-су

Отправиться на прогулку на лошадях карачаевской породы

Прокатиться на горном велосипеде, квадроцикле или джипе 
по бездорожью

Полетать на параплане в тандеме с опытным инструктором

Посетить музей певца Владимира Высоцкого в посёлке Тегенекли

Остановиться в городе Тырныауз — самом высокогорном в России

Добраться до Поляны Эммануэля, где стоял первый в истории 
Эльбруса базовый лагерь

Попробовать лечебную воду из источников на Поляне Нарзанов

Умилиться животным в Парке альпак в посёлке Терскол

Отправиться в августе по грибы и ягоды

Купить сувениры на поляне Азау или Чегет

Увидеть над ночными горами тысячи звёзд

Зимой покататься на горнолыжном курорте



Что купить?

Травы, варенье и мёд
Изделия из натуральной овечьей шерсти, 
например, свитер
Сабли и кинжалы в национальном стиле

Эмалированную кружку с сюжетом про горы

Местные конфеты из Кабардино-Балкарии

Что попробовать?

Гедлибже — курицу в сметане по-кабардински

Жау-баур: баранью печёнку, жареную на углях

Блюда из баранины
Хычины с разными начинками: мясом, 
сыром, свекольной ботвой
Лакумы, они же пышки по-кабардински, 
сладкие и соленые


